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Tai Chi Qigong Lübeck e.V.  – der Verein für Gesundheitssport in Lübeck




Brolingstr. 51  23554 Lübeck  Tel. 0451 4792019   E-Mail: info@tcqg-hl.de  









Aktuelles




Leider wurde unsere alte Homepage gehackt – wir erstellen sie komplett neu – ist gar nicht so einfach…




Aber hier erst einmal das wichtigste in aller Kürze:




Neuer Basiskurs Tai Chi Chuan
jeweils Mittwochs, 28. Februar – 27. März 2024, 18:30 -19:45 h, –  danach als fortlaufender Kurs
(Basics: Stände, Haltung, Fußarbeit, Armtechnik, Drehungen, erste Bewegung Folgen) – dient als Vorbereitung für die Lange Yangform
fast AUSGEBUCHT – 2 freie Plätze  –  man kann sich aber noch in die Warteliste eintragen.
Der Grundkurs ( 5x 75 Min) ist für Vereins-Mitglieder – auch Reha – kostenlos –  Nichtmitglieder zahlen 5x € 15,00.- .




Den Welt Tai Chi und Qigong Tag am 27.April vor dem Holstentor organisieren wir auch dieses Jahr wieder und laden wieder alle anderen Anbieter und Praktizierende zur Teilnahme ein. Für Interessierte ist das wieder eine gute Gelegenheit sich zu informieren und vielleicht auch den passenden Lehrer zu finden.




Jahres-Vollversammlung am Samstag, den 23. März,  15:00 – ca. 17:00 Uhr  im Vereinshaus Brolingstr. 51. Unsere Mitglieder erhalten  noch eine gesonderte Einladung.




Unser Übungsplan – bitte die Belegung beachten









	Mo	Di	Mi	Do	Fr
	11:00-12:15
Tai Chi – alle Stufen

freies Üben  	10:00 – 11:00
  Qigong/Reha keine freien Plätze  	 	10:00 – 11:00
Qigong/Reha 1 freie Plätze	AWO Service Haus:
Hochschulstadtteil
10:00 – 11:00
Qigong/Reha
   keine freien Plätze  
	   	17:00 -18:15   Tai Chi 
F2  Teile 1-3
2 freie Plätze	17:00 -18:00
  Qigong/Reha
keine freien Plätze  	17:00 -18:15   Tai Chi  freies Üben mit Walter	17:00- 18:00
  Qigong/Reha keine freien Plätze  
	18:30-19:15
Tai Chi F3 
Teile 1-3
2 freie Plätze	18:30 -19:45
  Anfängerkurs  Tai Chi Langform
1. Teil -Anfang 2
 	ab 28. Feb. 
18:30 -19:45
neuer Tai Chi Anfänger Kurs
ab 28. Feb – dann wieder fortlaufend	18:30 -19:45
Qigong/Reha
ein paar freie Plätze-
bitte anmelden	   
	Sa	16:00 -17:15 fortlaufender Tai Chi Kurs
Anfänger Teil 1  –  2 freie Plätze





Auch weiterhin werden alle Kurse auch Live über Zoom übertragen, leicht Erkältete können so online teilnehmen. Nutzt diese Möglichkeit,   ( Zugangscode hier klicken   Kenncode  : 502118 ) 




 Zoom geht auf fast allen Geräten und wir benutzen natürlich die professionelle Version mit erhöhtem Datenschutz.




Die Zugänge funktionieren mit fast allen internetfähigen Geräten, also auch Handy, Tablet oder Chromebook, und sogar auf einem Smart-TV.  Eventuell braucht man jedoch auf einigen Handys und Tabletts den Chromebrowser. Wenn die Zoom-App nicht kompatible ist, könnt ihr auch direkt aus dem Browser  starten.




Eine gute Anleitung für Zoom findet ihr hier:




https://support.zoom.us/hc/de/articles/201362193-An-einem-Meeting-teilnehmen














Herzlich Willkommen bei Lübecks Verein für Tai Chi & Qigong




Zuletzt aktualisiert am Freitag, 16. Januar 2015 23:17




In der Gemeinschaft üben, in einem zentral gelegenen Vereinshaus, und täglich mehrer Zeiten zur Auswahl – diese Möglichkeiten bietet Ihnen unser Verein. 




Einer möglichst großen Bevölkerungsschicht die chinesischen  Bewegungsübungen Qigong und Tai Chi bekannt und zugänglich zu machen, das ist unser erklärtes Ziel. In unserem neuen Zentrum in der Brolingstr. 51 bieten wir täglich bis zu 3 Kurse an, die Unterstützung von Verbänden, Institutionen, Krankenkassen und Ärzten und der hohen Ausbildungsstand unserer Trainer haben uns in nur sechs Jahren sehr erfolgreich gemacht. Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene finden bei uns gute Möglichkeiten – und das zu günstigsten Konditionen.




Wir unterrichten bewegtes Qigong mit dem Schwerpunkt Haltung, Wirbelsäule, Rücken und Gelenke und traditionelles Yang Family Tai Chi Chuan nach Großmeister Yang Jun. Unser Trainer nimmt regelmäßig und mehrmals jährlich an den Seminaren des Großmeisters und mehrerer seiner Ausbilder/Instruktoren in Europa teil, um sich kontinuierlich weiterzubilden. 




Und so können Sie bei uns mitmachen:




Prävention & Rehasport




Zuletzt aktualisiert am Mittwoch, 13. Dezember 2023 09:14




…dienen der Vorsorge und helfen, mit den Mitteln des Sports die Gesundheit zu erhalten. Die meisten Krankenkassen fördern dies und erstatten einen hohen Anteil der Kurskosten zurück.  Wir bieten z.Z. keine Präventionskurse an …




Während bei der Prävention die Teilnehmer ihre Gesundheit erhalten wollen und eben vorbeugend tätig werden, kommt der Reha-Sport nach einer Erkrankung, Verletzung, bei einem chronischen Leiden und der drohenden Gefahr einer ernsthaften Erkrankung zum tragen.




In unserer Unterabteilung Rehabilitationssport bieten wir speziell für den Bereich Stütz- und Bewegungsapparat ausgewählte Übungsprogramme an. Die Qualität wird durch betreuende Ärzte und qualifizierte Übungsleiter sichergestellt. Die Art und Intensität des Rehabilitationssports wird anhand einer ärztlichen Verordnung in enger Abstimmung festgelegt. Thomas Nicht hat die Lizenz für den Bewegungsapparat, also Probleme im Wirbelsäüle-, Rücken- und Gelenkbereich.  Unser spezielles Programm aus ausgewählten Qigong Übungen für Mobilisation und Haltungskorrektur wurde vom Landesverband des Deutschen Behinderten Sport Bundes ( RBSV-SH ) geprüft und lizenziert und wird damit von allen gesetzlichen Krankenkassen anerkannt. Außerdem wurde unser Kursangebot mit den Qualitätssiegeln des Deutschen Olympischen Sportbundes ausgezeichnet.














Mitgliedschaft









Vollmitglieder können frei unter allen unseren festen Übungsangeboten wählen und beliebig viele ohne weitere Kosten nutzen. Für Spezials – z.B. Intensivkurse, Gastlehrer etc. – werden Rabatte bis 50% gewährt. (Freiwillige) Mitglieder der Unterabteilung Reha-Sport sollten zuerst nur die entsprechenden Kurse besuchen, später in Absprache mit dem Übungsleiter auch entsprechend passende Vereinskurse zusätzlich und ohne weitere Kosten. Eine Aufnahmegebühr wird nicht erhoben.




Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 25,90.-.  Inhaber des Lübeckpasses, Schüler, Studenten und Familienmitglieder erhalten eine Ermäßigung von € 5,00.-.




Mitglieder im Bereich Rehasport -also mit Verordnung vom (Haus-) Arzt zahlen für unsere Mehrleistung einen monatlichen Beitrag von € 9,00.-, könne dann aber auch an weiteren Angeboten des Vereins teilnehmen.
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Kategorie: Impressum Dislaimer




Zuletzt aktualisiert am Samstag, 06. Dezember 2014 11:03




Geschrieben von Super User




Zugriffe: 57668




Impressum




Tai Chi Qigong Lübeck e.V., gegründet 2008 in Lübeck  Vereinsregister Lübeck: VR 3048 HL




IK-Nr: 444100715    Reha-Vereinsnr. 191          St-Nr:  22/290/83647




gemeinnütziger Verein zur Förderung und Verbreitung fernöstlicher, „sanfter“ Gesundheitssportarten




1. Vorsitzender:    Thomas Nicht,  Brolingstr. 51,  23554 Lübeck




Tel 0451 4792019 E-Mail: tom@tai-chi-qigong-luebeck.de




Inhaltlich Verantwortlicher gemäß § 10 Absatz   3 MDStV: 1. Vorsitzender (Anschrift wie oben)




Haftungshinweis: Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle übernehmen wir keine Haftung für die Inhalte externer
Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschließlich deren Betreiber verantwortlich.




Disclaimer




Haftung für Inhalte




Die Inhalte unserer Seiten wurden mit größter Sorgfalt erstellt. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit und Aktualität der
Inhalte können wir jedoch keine Gewähr übernehmen.




Als Diensteanbieter sind wir gemäß § 6 Abs.1 MDStV und § 8 Abs.1 TDG für eigene Inhalte auf diesen Seiten nach den allgemeinen Gesetzen verantwortlich. Diensteanbieter sind jedoch nicht verpflichtet, die von ihnen übermittelten oder gespeicherten fremden Informationen zu überwachen oder nach Umständen zu forschen, die auf eine rechtswidrige Tätigkeit hinweisen. Verpflichtungen zur Entfernung oder Sperrung der Nutzung von
Informationen nach den allgemeinen Gesetzen bleiben hiervon unberührt. Eine diesbezügliche Haftung ist jedoch erst ab dem Zeitpunkt der Kenntnis einer konkreten Rechtsverletzung möglich. Bei bekannt werden von entsprechenden Rechtsverletzungen werden wir diese Inhalte umgehend entfernen.




Haftung für Links




Unser Angebot enthält Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb können wir für diese fremden Inhalte auch keine Gewähr übernehmen. Für die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mögliche Rechtsverstöße überprüft. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei bekannt werden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.




Urheberrecht




Die Betreiber der Seiten sind bemüht, stets die Urheberrechte anderer zu beachten bzw. auf selbst erstellte sowie
lizenzfreie Werke zurückzugreifen. Die durch die Seitenbetreiber erstellten Inhalte und Werke auf diesen Seiten unterliegen dem deutschen Urheberrecht. Beiträge Dritter sind als solche gekennzeichnet. Die Vervielfältigung,
Bearbeitung, Verbreitung und jede Art der Verwertung außerhalb der Grenzen des Urheberrechtes bedürfen der schriftlichen Zustimmung des jeweiligen Autors bzw. Erstellers. Downloads und Kopien dieser Seite sind nur für den privaten, nicht kommerziellen Gebrauch gestattet.




Datenschutz




Soweit auf unseren Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder eMail-Adressen) erhoben werden, erfolgt dies soweit möglich stets auf freiwilliger Basis. Die Nutzung der Angebote und Dienste ist, soweit möglich, stets ohne Angabe personenbezogener Daten möglich.




Der Nutzung von im Rahmen der Impressumspflicht veröffentlichten Kontaktdaten durch Dritte zur Übersendung
von nicht ausdrücklich angeforderter Werbung und Informationsmaterialien wird hiermit ausdrücklich widersprochen und untersagt. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der unverlangten Zusendung von Werbeinformationen, etwa durch Spam-Mails, vor.




Quelle: Disclaimer von e-recht24.de Rechtsanwalt Sören Siebert




Kontakt:




Postanschrift:




Tai Chi Qigong Lübeck e.V.




Brolingstr. 51, 23554 Lübeck




Tel (0451) 4792019  (47976110)




E-Mail: info@tai-chi-qigong-luebeck.de Diese E-Mail-Adresse ist gegen Spambots geschützt! Sie müssen JavaScript aktivieren, damit Sie sie sehen können.




Zu unseren Kursen und Seminaren können Sie sich mit einer formlosen E-Mail anmelden.
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